Beneficios do cacau natural em no corpo

Caso vocé esteja curioso, os antioxidantes sdo compostos feitos pelas
plantas para impedir que suas proprias células sejam "destruidas
prematuramente” pela exposicdo ao calor, ar, umidade e luz.

Esses antioxidantes também fazem o mesmo por seu corpo. Eles protegem
o corpo do envelhecimento prematuri e ajudam a reduzir a probabilidade
de algumas doencas.

O cacau agjuda a previnir doencas cardiacas porque pode reduzir o
colesterol ruim, aumentar o colesterol bom e interromper a coagulacdo do
sangue nas artérias, semelhante aos efeitos da aspirina.

Esses compostos tfambém ajudam a aumentar o fluxo sanguineo e reduzir a
pressdo arterial. Por essas e outras razdes, o chocolate amargo pode ser
incrivelmente benéfico para o coracdo. Como o mel, ha beneficios em
usar o cacau na cicatrizacdo de feridas. Os cientistas tém usado o extrato
de cacau para previnir o crescimento basteriano por séculos.

Cacavu natural ajuda na saude intestinal

Sua saude pode ser muito melhorada com uma dieta rica em cacau.
Descobriu-se que os flavondis do cacau tornam um prebidtico quando sdo
digeridos.

Descobriu-se que os prebidticos funionam com os probidticos para ajudar
a promover a saude digestiva.

Eles equilioram as bactérias em seu intestino e garantem que as bactérias
"boas" em seu estbmago florescam e isso ajuda a melhorar a salude de
todo o seu sistema digestivo.

Cacavu natural aumenta o metabolismo

Descobriu-se que os polifendis do cacau natural ajudam a impulsionar o
seu metabolismo e isso ird encorajd-lo a perder peso mais rapidamente.



O cacau natural melhora a capacidade do seu corpo de metabolizar a
gordura da dieta que se consome, tornando-a tecido adiposo em seu
Corpo.

Como o cacau natural ajuda a sua saude digestiva, isso também impede
que se ganhe peso. Os extratos de cacau menos processados parecem ter
O maior impacto em seu metabolismo.

Beneficios do cacau natural para saude para os homens

Para a saude masculina,os beneficios do cacau natural se manifestam de
forma positiva em todo o corpo.

Ajuda a fortalecer o sistema cardiovascular, estimula o desejo sexual,
aumenta a poténcia, melhora a qualidade do esperma, assim como a
composicdo e propriedades anticoagulantes do sangue.

Além disso, o cacau natural previne o desenvolvimento de aterosclerose,
ataque cardiaco e derrame e aumenta significamente a capacidade
congnitiva dos homens.

Cacavu Natural - aplicagao em medicina

A manteiga de cacau fambém é usada na medicina. Ajuda a inflamacdo,
cura feridas, queimaduras. O produto pe utilizado na producdo de
supositorios para tratamento de doencas proctoldgicas, além de pomadas
e cremes.

O cacau natural é rico em vitamina E antioxidantes, por isso € utilizado em
cosmetologia para nutrir e hidratar a pele, protegendo-a dos efeitos
nocivos da radiacdo ultravioleta.

A manteiga de cacau feita pelo cacau natutal tem um efeito positivo nos
foliculos capilares. Muitas vezes € usado como um agente anticelulite ao
seu conteudo de cafeina que aumenta a circulacdo sanguinea.



